Uvjeti za pristupanje ispitu za instruktore alpinizma i obnovu licenci instruktora alpinizma

UVIJETI ZA PRISTUPANIJE ISPITU ZA INSTRUKTORE ALPINIZMA
| OBNOVU LICENCI INSTRUKTORA ALPINIZMA

ISPIT ZA STJECANIJE ZVANJA INSTRUKTOR ALPINIZMA
(uvjeti za pristupanje ispitu i nacin izvodenja ispita)

Uvjeti za pristupanje ispitu za instruktora alpinizma:

Clanstvo u PS HB, kandidata prijavljuje alpinisti¢ka jedinica registrirana u Povjerenstvu za alpinizam
PS HB (dalje: PA) ili planinarska udruga registrirana u PS HB.

Zvanje “Alpinist” koji dodjeljuje PA PS HB. Ukoliko je kandidat stekao ovaj zvanje prije donosenja
ovog akta, duzan je priloZenim osobnim penjackim kartonom dokazati da zadovoljava aktualne
vazece uvjete potrebne za polaganje ispita za zvanje “Instruktor alpinizma”.

Sudjelovanje na najmanje pet alpinistickih ljetnih Skola i jednoj alpinisti¢koj zimskoj Skoli u svojstvu
asistenta, predavaca ili voditelja Skole, nakon stjecanja pripravni¢kog zvanja: potrebna potvrda
alpinisticke jedinice registrirane u PA PS HB na ¢ijim Skolama je kandidat sudjelovao.

Ispenjano najmanje 15 alpinistickih ili dugih sportskih smjerova (duzih od 100 metara) u suhoj
stijeni s tecajcima ili mladim alpinistickim pripravnicima nakon stjecanja zvanja “Alpinist”, a u
posljednjih pet godina (od toga najmanje 10 alpinistickih smjerova).

Ispenjano najmanje 5 zimskih alpinistickih smjerova ili alpinisti¢kih smjerova u zimskim uvjetima s
tecajcima ili mladim alpinistickim pripravnicima nakon stjecanja zvanja “Alpinist”, a u posljednjih
pet godina,

Kandidat polaZe ispit pred troc¢lanom komisijom koju sacinjavaju licencirani instruktori alpinizma

prezentirajuci sposobnost prenos$enja znanja iz odredenog broja tema sa sljedeéeg popisa:

1.

dio ispita (ljetni dio):

grane alpinizma i stilovi penjanja,
alpinisti¢cka oprema,

opasnosti u planinama i GSS,

priprema penjackog uspona,

opis alpinistickog smjera i ocjenjivanje,
navigacija u planinama,

meteorologija,

prva pomo¢ u planini,

povijest alpinizma,

¢vorovi u alpinizmu,

tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja,
tehnike spustanja po uZetu,

tehnicko penjanje,

komunikacija naveza u stijeni,

sidrista i osiguravalista,

prevezivanje,

uspinjanje po uzZetu,

podizanje palog penjaca.
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dio ispita (zimski dio, obavezno se odraduje nakon ljetnog*)
zimska alpinisticka oprema,

priprema zimske alpinisti¢ke ture i ocjenjivanje,
opasnosti u planinama zimi i u zimskim uvjetima,
kretanje na snijegu i ledu,

snjezne lavine, preventiva i spasavanje,

sidriSta i osiguravanje u ledu,

sidrista i osiguravanje u snijegu,

spust po uzetu u zimskim uvjetima,

ledenjacki navez i izvlaenje iz ledenjacke pukotine,
osnove turnog i alpinistickog skijanja,

osnove penjanja leda,

bivakiranje i logorovanje zimi i u zimskim uvjetima.

Zimski dio ispita moZe se odrzati u sklopu neke od alpinistickih skola uz prisustvo jednog clana

komisije koja je vodila ljetni dio ispita, na nacin da kandidat tecajcima predaje dio navedenog gradiva (od

¢ega najmanije tri teme s popisa ispitnih tema iz zimskog dijela ispita), a ¢lan komisije ocjenjuje njegov rad.

* U iznimnim uvjetima zimski dio ispita moZe se odrzati prije ljetnog dijela ispita, no tada kandidati

ispit polazu pred tro¢lanom komisijom u jednakim uvjetima odrzavanja ljetnog dijela ispita.

Svaki kandidat duzan je izraditi seminar iz jedne od tema s ljetnog ili zimskog ispita, koji ocjenjuje

ispitna komisija.

LICENCIRANIJE

Licenciranje instruktora alpinizma vrsi se svake tri godine. Uvjete za licencu instruktor zadovoljava

na nacin da:

U tom razdoblju sudjeluje na najmanje dvije Skole koje odrzava alpinisti¢ka jedinica registrirana u
PA PS HB (potrebna potvrda alpinisticke jedinice o sudjelovanju na skolama). Zamjena za ovaj uvjet
moZe biti sudjelovanje na bar dvije akcije iz domene alpinisticke edukacije koje organizira PA PS HB
(ispit za zvanje alpinist, ispit za instruktore, ispit za voditelje Skola, itd.) ili kombinacija ova dva tipa
edukativnih aktivnosti (sudjelovanje na najmanje jednoj alpinistic¢koj skoli i na najmanje jednoj
edukativnoj akciji PA).

U tom razdoblju ispenje najmanje dva duga smjera s tecajcima ili mladim pripravnicima u suhoj
stijeni, odnosno jedan zimski alpinisti¢ki smjer ili alpinisti¢ki smjer u zimskim uvjetima s tecajcima ili
mladim pripravnicima.

U tom razdoblju sudjeluje na najmanje jednom seminaru za licenciranje koji organizira PA PS HB (na
seminaru se kroz predavanja i prakti¢an rad utvrduju i nadopunjuju principi rada na alpinistickim
Skolama, obraduju aktualne teme o novitetima u opremi i tehnikama), ukoliko se takav seminar u
tom razdoblju organizirao redovno jednom godisnje.

Termine licenciranja odreduje PA PS HB za tekucu godinu, te vodi evidenciju o trajanju licence za
svakog pojedinog instruktora.
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