Uvjeti za pristupanje ispitu za stjecanje zvanja alpinist

UVIJETI ZA PRISTUPANIJE ISPITU ZA STIECANJE ZVANJA ALPINIST

ISPIT ZA STJECANJE ZVANJA ALPINIST
(uvjeti za pristupanje ispitu i nacin izvodenja ispita)

Uvjeti za pristupanje ispitu za zvanje Alpinist:

1. Clanstvo u PS HB, kandidata prijavljuje alpinisti¢ka jedinica registrirana u Povjerenstvu za alpinizam PS
HB (dalje: PA) ili planinarska udruga registrirana u PS HB.

2. Zvanje “Stariji alpinist pripravnik” koji dodjeljuje PA PS HB, a ukoliko je kandidat stekao ovaj zvanje
prije donoSenja ovog akta, duzan je priloZzenim penjackim kartonom dokazati da zadovoljava aktualne
vazece uvjete potrebne za polaganje ispita za zvanje “Alpinist”.

3. daje punoljetan,

4. izvrSen zimski uspon sjevernom stranom na Ploc¢no,

5. najmanje 30 razlicitih alpinistickih uspona u vodstvu ili naizmjenic¢no na pet razlicitih gorja, od ¢ega je
obavezno:

- izvrSeno najmanje 10 ljetnih smjerova teZine V stepena i viSe, sa ukupnom duzinom preko 150
metara, od kojih je najmanje jedan prvenstveni,

- izvrSeno najmanje 5 zimskih uspona, najmanje visine 200 metara, od kojih 3 sa izlazom na vrhove
preko 2000 metara,

- izvrSen najmanje jedan uspon u zaledenom slapu, a ukoliko se nisu formirali zaledeni slapovi u
periodu stjecanja uvjeta kao alternativa se prihvata zimsko ponavljanje u stijeni sjeverne
orijentacije po slobodnom izboru,

6. izvedena najmanje jedna skijaska dvodnevna skijaska tura sa bivkom,

7. obavezno asistiranje na ljetnoj i zimskoj skoli alpinizma, tokom kojih su obvezne povremene
demonstracije po izboru i odluci voditelja skole,

8. uredno voden i ovjeren osobni penjacki karton.

Kandidat polaZe ispit pred troclanim Povjerenstvom koju sacinjavaju licencirani instruktori
alpinizma, prezentirajuci sposobnost prenosenja znanja iz odredenog broja tema sa sljedeceg popisa:
1. dio ispita (ljetni dio):

1. grane alpinizma i stilovi penjanja,
alpinisticka oprema,
opasnosti u planinama i GSS,
priprema penjackog uspona,
opis alpinistickog smjera i ocjenjivanje,
navigacija u planinama,
meteorologija,
prva pomo¢ u planini,
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povijest alpinizma,
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. Cvorovi u alpinizmu,
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. tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja,
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. tehnike spustanja po uzetu,
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. tehnicko penjanje,
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. komunikacija naveza u stijeni,
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. sidriSta i osiguravalista,
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. prevezivanje,
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uspinjanje po uzZetu,
podizanje palog penjaca.

2. dio ispita (zimski dio, obavezno se odraduje nakon ljetnog*)
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zimska alpinisticka oprema,

priprema zimske alpinisti¢ke ture i ocjenjivanje,
opasnosti u planinama zimi i u zimskim uvjetima,
kretanje na snijegu i ledu,

snjezne lavine, preventiva i spasavanje,

sidriSta i osiguravanje u ledu,

sidrista i osiguravanje u snijegu,

spust po uzetu u zimskim uvjetima,

ledenjacki navez i izvlaenje iz ledenjacke pukotine,

. osnove turnog i alpinisti¢kog skijanja,
. osnove penjanja leda,
. bivakiranje i logorovanje zimi i u zimskim uvjetima.

Uvjeti za pristupanje ispitu za stjecanje zvanja alpinist

Zimski dio ispita moZe se odrzati u sklopu neke od alpinistickih Skola uz prisustvo jednog ¢lana

Povjerenstva koja je vodila ljetni dio ispita, na nacin da kandidat polaznicima Skole predaje dio navedenog

gradiva (od ¢ega najmanje tri teme s popisa ispitnih tema iz zimskog dijela ispita), a ¢lan Povjerenstva

ocjenjuje njegov rad.

* U iznimnim uvjetima zimski dio ispita moZe se odrzati prije ljetnog dijela ispita, no tada kandidati

ispit polazu pred troclanim Povjerenstvom u jednakim uvjetima odrZavanja ljetnog dijela ispita.

Svaki kandidat duZan je izraditi seminar iz jedne od tema s ljetnog ili zimskog ispita, koji ocjenjuje

ispitno Povjerenstvo.
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