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PROGRAM SKOLOVANJA VODICA NA ZIMSKO PLANINARENJE
(B STANDARD)

Opseg standarda

Standard »Vodenje na zimsko planinarenje« (B standard) obuhvada:

- kretanje po snijegu i ledu blagog nagiba

- kretanje po podrucjima gdje postoji minimalna opasnost od lavina (opasnost 1. stupnja)

- kretanje u niskogorju i sredogorju — kretanje uz koristenje krplji

- kretanje uz koristenje dereza i jednog cepina Ovaj standard ne obuhvaca:

- ledno penjanje

- kretanje strmim zaledenim terenom

- kretanje po terenima na kojima postoji umjerena ili ve¢a opasnost od lavina (opasnost 2. ili
viseg stupnja)

- kretanje uz koristenje dva cepina i/ili penjackog uzeta (npr. tvrdi snijeg na terenu nagiba 30°
ili veéeg, zaledena povrsina nagiba 20° ili veéeg, kuloari i slicno)

- kretanje terenima gdje postoji opasnost od pada s visine

- penjanje alpinisti¢kim smjerom

Kretanje po smrznutoj podlozi i ledenjackom terenu obuhvaéeno je podstandardom B+ »Ledenjaci«.
Opis terena

Teren B standarda ine snijegom prekriveni nezahtjevni planinarski putovi i tereni na kojima ne
postoji opasnost od pada s visine niti lavinska opasnost 2. ili viSeg stupnja.

Ocjenjivanje zahtjevnosti terena

- Teskoca napredovanja u snijegu opisuje se iznosom nagiba terena u stupnjevima.
- Opasnost od lavine opisuje se europskom ljestvicom lavinske opasnosti od 5 stupnjeva.

Osposobljenost vodica
Vodic¢ na zimsko planinarenje osposobljen je:

- nasiguran nacin voditi terenom i u uvjetima B standarda

- poduciti vodenu osobu osnovnim postupcima potrebnim za sigurno kretanje u pratnji vodica
po terenu u uvjetima opisanim standardom

- brzo, efikasno i na siguran nacin ovladati situacijama koje proizlaze iz neocekivane ozljede i/ili
nemogucnosti vodene osobe da nastavi s bilo kojim dijelom ture

- produktivno komunicirati s vodenom osobom u svakoj situaciji.



Osposobljenost vodene osobe

Vodena osoba na terenima B standarda moze biti osoba koja posjeduje odgovarajucu psihofizi¢ku
spremnost i planinarsku opremu za zimski izlet ili turu na koju se upucuje. Uputno je da vodena
osoba ima zavrSenu opcu planinarsku Skolu, a prema potrebi vodi¢ ¢e vodenu osobu uputiti kako
ispravno i sigurno savladati moguée poteskoce na putu. Prije dolaska na teren na kojemu postoje
povedéane zimske opasnosti vodic¢ ¢e provjeriti predznanje vodene osobe i pouciti ga osnovnim
sigurnosnim postupcima (kretanje s krpljama i derezama, kocenje cepinom). U slu¢aju kretanja
ledenjakom vodena osoba mora biti osposobljena za sigurno kretanje u ledenjackom navezu i
spasavanje iz ledenjacke pukotine.

Oprema za vodenje na zimsko planinarenje

- osobna oprema za zimsko planinarenje

- planinarski Stapovi

- cepin

- dereze

- krplje

- lopata za snijeg

- oprema dostatna za izradu rukohvata (uZe, zamke, gurtne, karabineri s maticom), ako izlet ili
tura ukljucuje savladavanje kraée nesigurne dionice koja iziskuje rukohvat, ili se o¢ekuje takva
mogucnost/potreba.

Tecaj za vodica na zimsko planinarenje

Tecaj je namijenjen planinarima koji ve¢ vladaju svim znanjima i vjeStinama nuznima za sigurno
kretanje po terenima A i B standarda te Zele svoje vjestine i znanja nadograditi vodickim elementima
u uvjetima B standarda.

Tecaj treba kandidatima pruZiti vjeStine i znanja potrebne za sigurno vodenje na zimsko planinarenje.
Tecaj organizira Komisija za vodice PS HB.

Uvjeti za pohadanje tecaja

- Clanstvo u PS HB, dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ovjerenom markicom za teku¢u godinu

- clanstvo u mati¢noj stanici vodica

- uspjesSno zavrsen tecaj za vodice A standarda

- iskustvo steceno sudjelovanjem u najmanje deset kvalitetnih tura po terenima i u uvjetima
opisanim B standardom, u razdoblju od tri godine.

- uplacena kotizacija PS HB.

Program tecaja

Tecaj se provodi u zimskim uvjetima sa snijegom i ledom, uz boravak i smjestaj u planinarskom domu
ili ku¢i koja pruza uvjete za odrzavanje predavanja i vjezbi u planini. Te¢aj se moZe provoditi s ve¢om
skupinom polaznika i vise instruktora, ili ga moZe provoditi provoditi voditelj tec¢aja sa skupinom do
tri polaznika. Provodi se Sest dana.



Prvi dio tecaja traje Sest dana a provodi se u obliku kontinuiranog viSednevnog boravka u planini ili
tijekom tri vikenda, koji ne moraju biti rasporedeni uzastopno. Prvi dio tecaja sastoji se od teorijskih
predavanja te prakticnih vjezbi. Noc¢enje je obavezno za sve polaznike (sastavni je dio programa
Skolovanja vodica).

Predavanja
Nastavna tema Satnica
Zimsko planinarenje, snijeg, led, ledenjaci, tereni, uvjeti i ograni¢enja B standarda 1
Oprema za zimsko planinarenje, koristenje krplji, dereza i cepina 1
Orijentacija i navigacija u zimskom planinarenju 1
Priprema zimske ture, boravak zimi u planini, postavljanje logora u snijegu, prinudno
bivakiranje u snijegu 1
Kretanje po ledenjaku: ledenjacki navez, snjezna i ledna sidriSta, spasavanje iz
ledenjackih pukotina 1
Lavine i prelazak lavinski izloZenog podrucja 1
Opasnosti planinarenja zimi, prva pomo¢ i spasavanje u zimskim uvjetima 2
Vjezbe

- Kretanje po snijegu: Staza u dubokom snijegu, odabir smjera kretanja, poloZzaj tijela pri
usponu, silasku i prijecenju padine, uporaba planinarskih Stapova, samozaustavljanje
(»macka«)

- Kretanje pomocu dereza i cepina: Postavljanje dereza, polozaj tijela pri kretanju u derezama,
razni nacini uspinjanja i slaska u derezama, noSenje cepina, koriStenje cepina prilikom
kretanja (uspon, silazak, prije¢enje), nacini samozaustavljanja pomocu cepina (na stazi,
postrani¢no, pad naglavcke, pad na leda)

- Kretanje s krpljama: Postavljanje krplji, kretanje s krpljama (kretanje po ravhom terenu,
uspon, silazak, prijecenje), kretanje u krpljama i vuca saonica

- Ispitivanje kvalitete snijega: Norveska metoda, Svicarska metoda

- lzrada snjeznog bivka: Bivak od grana i snijega, bivak u snijegu (»vucja jama), izrada iglua,
Logorovanje u zimskim uvjetima (hladni zrak, kuhaliste, dovod kisika)

- Prelazak lavinski izloZenog podrucja: postupak prelaska lavinski izlozenog podrucja, koristenje
lavinskih primopredajnika

- Spasavanje u zimskim uvjetima: Pristup unesre¢enome (osiguravanje), vucna grana, lavinska
potraga i spaSavanje, Spasavanje iz lavina

- Orijentacija u zimskim uvjetima: Zimske markacije (kolci, hrpice kamenja), kretanje po
azimutu, kretanje bez markacije u logicnom smjeru

- Sidrista: Prirodna sidrista (drvo, stijena, snijeg), sidriste od naprtnjace, sidriSte na cepinu,
snjezno sidro i snjezni klin, ledni vijak

- Vodenje u zimskim uvjetima: Predstavljanje, pregled opreme, predstavljanje ture, lutanje,
iscrpljenost, probijanje staze

Zadaci se mogu izvoditi u obliku kombiniranih vjezbi koje sadrze ove teme.



Ispit za vodica na zimsko planinarenje
Provodi se dva dana tijekom jednog vikenda, obavezno na terenu i u uvjetima B standarda.

Prvi dan ispita sastoji se od ispitne ture na kojoj se kandidati zajedno krec¢u po snijegom prekrivenom
planinskom terenu, naizmjence vodeci svoju skupinu. Drugi ispitni dan sastoji se od poligonskog ispita
koji se sastoji obavezno od usmene provjere znanja iz svih nastavnih tema. Ispitna ocjena obuhvada
ocjenu osposobljenosti kandidata za samostalno i sigurno vodenje na terenima i uvjetima koji su
opisani standardom.

Ispit organizira Komisija za vodice PS HB.
Uvjeti za prijavu kandidata na ispit

- Clanstvo u PS HB, dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ovjerenom markicom za tekucu godinu

- clanstvo u mati¢noj stanici vodica u tekucoj godini

- polozen ispit za vodi¢a A standarda

- uspjeSno zavrsen tecaj za vodica B standarda

- 10 kvalitetnih tura u akcijama vodenja, vijezbama po terenima i u uvjetima B standarda

- po mogucnosti u svojstvu pomocnika vodi¢u (mentoru), ukljucujuéi vjezbe stanice vodica, u
razdoblju od tri godine.

Nastavni kadar

Voditelj tecaja/ispita moZze biti iskljucivo vodic instruktor B standarda.
Predavacdi teorijskih tema iz programa tecaja mogu biti:

- vodici instruktori B standarda

- vodici B standarda ili vodici instruktori A standarda (osobe u postupku osposobljavanja za
vodica instruktora B standarda), pod nadzorom vodica instruktora B standarda

- osobe kojima je tema predavanja poziv/struka (gorski spasavatelj, lije¢nik ili medicinski
tehnicar za nastavnu temu »Opasnosti planinarenja zimi, prva pomo¢ i spasavanje u zimskim
uvjetimax).

Demonstratori vjezbi mogu biti:

- vodici instruktori B standarda
- vodici B standarda, pod nadzorom vodica instruktora B standarda
- osobe kojima je sadrzaj vjezbe poziv/struka (npr. gorski spasavatelji, alpinisti, lije¢nici)

Ispitivaci na ispitu mogu biti:

- vodici instruktori B standarda
- vodici B standarda, prema uputama voditelja ispita

Ispitnu komisiju ¢ine barem tri ¢lana.



Strucno usavrSavanje i licenciranje
Vodic¢ B standarda usavrsava se vodenjem i pohadanjem vjezbi A i B standarda.

Zainteresirani vodici B standarda koji zadovoljavaju potrebne uvjete vodi¢ko Skolovanje mogu
nastaviti poha- danjem tecaja za vodice Ci G standarda.

Licenciranje vodica B standarda uredeno je dokumentom »Postupak licenciranja vodica«.
Strucno osposobljavanje vodica instruktora B standarda

Uredeno je dokumentom: Program osposobljavanja vodica instruktora.

Literatura

Kao osnovna nastavna literatura za osposobljavanje vodic¢a B standarda koriste se sljedeca izdanja:

- Alan Caplar, Planinarski udzbenik, HPS

- Skupina autora, Vodniski u¢benik, PZS

- R.C. Eng (Editor), Mountaineering: The Freedom of the Hills, Mountaineers Books, osmo ili
novije izdanje

- Winter Skills, Essential Walking & Climbing Techniques, BMC Uz osnovnu nastavnu literaturu
kao preporucena literatura mogu se koristiti sljedeca izdanja te internetski izvori:

- Mladen Muzini¢ i Dubravko Butala, Tehnike spasavanja u ljetnim i zimskim uvjetima, HGSS

- Gene Prater, Snowshoeing: From Novice to Master — Jani Bele, Proti vrhovom, priroc¢nik za
gibanje v gorah, PZS
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Ovaj Program skolovanja potvrduje se na sjednici Skupstine PS HB, odrZane dana 19.01.2019. godine
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