Program rada ljetnih alpinistickih Skola u PS HB

Temeljem ¢lanka 24. Statuta Planinarskog saveza Herceg Bosne, Upravni odbor Planinarskog saveza Herceg
Bosne dana 17.05.2018. godine donosi

PROGRAM LJETNIH ALPINISTICKIH SKOLA U PS HB

Sadrzaj programa
Clanak 1.

Ovim se programom ureduje nacin Skolovanja ¢lanova u ljetnim alpinistickim skolama (1. stupanj
alpinistickog skolovanja) u alpinistickim jedinicama PS HB, te nacin provjere znanja i vjestina.

Terminologija i pitanje roda
Clanak 2.

U ovom programu, koristit ée se sljededi izrazi:
- naziv skole: Ljetna alpinisticka Skola,
- naziv kandidata: Kandidat za ljetnu alpinisticku Skolu,
- naziv polaznika: Polaznik ljetne alpinisticke Skole,
- naziv stecen uspjesno zavrsenom Skolom: Mladi alpinist pripravnik.
U tekstovima se osobe navode isklju¢ivo u muskom rodu. Tako su pisani iskljucivo iz prakti¢nih
razloga, a ne kao znak diskriminacije Zenskog dijela populacije. lako naveden kao muski, rod u tekstovima je
neutralan i podrazumijeva oba spola.

Ciljevi Skolovanja
Clanak 3.

Ciljevi skolovanja na Ljetnoj alpinistickoj Skoli su nadgradnja osnovnih planinarskih znanja i vjestina
te specijalizacija u smjeru alpinizma.

Znanja i vjeStine u programu ljetne alpinisticke Skole polaznicima trebaju omoguciti sigurno
kretanje zahtjevnim planinskim terenima, te sigurno penjanje alpinistickih smjerova u suhoj stijeni, a u
skladu s etickim i moralnim nacelima, uz brigu o okoliSu i cuvanje prirodnih resursa.

Organiziranje skole

Clanak 4.

Organizator Skole je Povjerenstvo za alpinizam PS HB, alpinisticki odsjek planinarske udruge ¢lanice
PS HB ili alpinisticki klub u PS HB.
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Voditelja Skole (jednu osobu) imenuje organizator.Voditelj skole treba biti Instruktor alpinizma s
vazeéom licencom ili Voditelj ljetne alpinisticke Skole s vaze¢om licencom.

Dok se ne steknu uvjeti za rad u okviru punog kapaciteta Povjerenstva za alpinizam PS HB,
organizator Skole moze biti i planinarska udruga PS HB, a za Voditelja Skole se moZe imenovati bilo koji ¢lan
planinarske udruge PS HB kojega predloZi organizator, vodeci o moralnim i stru¢nim referencama
istoga.Prijedlog o imenovanju Voditelja Skole s obrazloZenjem i referencama, planinarska udruga PS HB
dostavlja Povjerenstvu na odobravanje. Povjerenstvo donosi odluku o imenovanju Voditelja Skole na
odredeno vrijeme, koja vrijedi do zavrSetka predmetne Skole.

Voditelj Skole obavlja sljedece zadace:

- odreduje termine upisa, predavanja, vjezbi i ispita,

- imenuje predavace, pomocne instruktore i ispitivace,

- sastavljais organizatorom potpisuje prijavu Skole, koju Salje Povjerenstvu za alpinizam PS HB,
- obavlja administrativne poslove: upis polaznika, policu osiguranjai dr.,

- organizira predavanjaiizlete,

- prati napredak polaznika,

- organizira i vodi ispit Skole,

- pribavlja, potpisuje i urucuje diplome PS HB,

- sastavljaizvjeSée o skoli i Salje ga Povjerenstvu za alpinizam PS HB.

Minimalni plan
Clanak 5.

Minimalni plan Ljetne alpinisticke Skole Cine sljedeca teorijska predavanja i vjezbe na terenu,
razvrstano na pocetnu i naprednu ljetnu alpinisticku skolu.

Minimalni plan Pocetne ljetne alpinisticke $kole (Skole alpinizma i sportskog penjanja):

R. Naziv teme Teoretska Prakti¢na
br. nastava (h) nastava (h)
1. Uvod 0,5
2. Grane alpinizma i stilovi penjanja 0,5
3. Alpinisticka oprema 2
4, Opasnosti u planinama i GSS 2
5. Priprema penjackog uspona 1
6. Opis alpinistickog smjera 1
7. Orijentacija u planinama 1
8. Meteorologija 1
9. Prva pomoc¢ u planini 1
10. | Povijest alpinizma 1
11. | Cvorovi u alpinizmu 3
12. | Tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja 4
13. | Tehnike spustanja po uZetu 2
14. | Tehnicko penjanje 2
15. | Komunikacija naveza u stijeni 1
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| 16. | SidriSta i osiguravaliSta 3
Ukupno sati 11 15

Minimalni plan Napredne ljetne alpinisticke Skole:

R. Naziv teme Teoretska Prakti¢na
br. nastava (h) nastava (h)
1. Uvod 0,5
2. Opasnosti u planinama i GSS 1
3. Priprema penjackog uspona 1
4, Opis alpinistickog smjera 1
5. Prva pomoc¢ u planini 2
6. | Cvorovi u alpinizmu 2
7. Tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja 1
8. Tehnike spustanja po uzetu 1
9. Tehnicko penjanje 1
10. | Komunikacija naveza u stijeni 1
11. | SidriSta i osiguravalista 1
12. | Prevezivanje 2
13. | Uspinjanje po uZetu 2
14. | Podizanje palog penjaca 3
15. | Penjanje dugih smjerova 4

Ukupno sati 5,5 18

Program Pocetne ljetne alpinisticke Skole se izvodi u trajanju od 3 vikenda po dva dana, te petak
ispred vikenda u poslijepodnevnim satima koji bi bio iskoriSten za dio teoretske nastave.
Program Napredne ljetne alpinisticke skole se izvodi u trajanju od 3 vikenda po dva dana, te petak
ispred vikenda u poslijepodnevnim satima koji bi bio iskoriSten za dio teoretske nastave.
Minimalni program

Clanak 6.

POCETNA LJETNA ALPINISTICKA SKOLA (SKOLA ALPINIZMA | SPORTSKOG PENJANJA)

1. Uvod
a) Organizacija planinarstva u BiH:
- PSHB,
- planinarske udruge, alpinisticki odsjeci i klubovi.
b) UIAA.
¢) Mati¢na organizacija:
- ciljevi,
- oblici djelovanja,
- Clanstvo,
- pravaiobveze.
d) Skolovanje u alpinizmu:
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detaljan plan rada i program skole,
kratkorocni i dugorocni ciljevi Skole,
mjera uspjesnosti.

e) Odgovornost i zaduZenja sudionika Skole.

2.

Grane alpinizma i stilovi penjanja

a) Ljetniizimski alpinizam.

b) Sportske penjacke discipline u suhoj stijeni:

bouldering,
kratki sportski smjerovi,
dugi sportski smjerovi.

c) Neosigurani smjerovi.

d) Penjanje u snijegu i ledu:

zaledeni slapovi,
snjezne grape,
kombinirano penjanje.

e) Zimske sportske penjacke discipline:

lednoi,
kombinirano penjanje.

f) Turno i alpinisticko skijanje.

Program rada ljetnih alpinistickih Skola u PS HB

g) Stilovi penjanja s obzirom na nacin napredovanja (tehnicko vs. slobodno), nacin osiguravanja (u navezu

vs. solo) i logistiku pothvata (opsadni vs. alpski stil).

h) Penjacka etika.

3.
a) Odjecaiobuda, materijali i namjene, odijevanje u slojevima.

Ljetna alpinisticka oprema (ispitno pitanje)

b) Podjela, namjena, nacin uporabe, ograni¢enja i odrZavanje ljetne tehnicke alpinisticke opreme:

uzad,

pojas,

kaciga,

sponke (karabineri),

kompleti,

spravice za osiguravanje, pasivne i aktivne,
klinovi,

zaglavci, heksovi, frendovi...

pomocéna uzad (zamke),

trake (gurtne) i ostalo,

oprema za tehnicko penjanje,

oprema za osiguranje i oprema za napredovanje,
ceki¢, bajla, cepini,

Daisy chain/pupcana vrpca,

penjacice.

Opasnosti u planinama i GSS (ispitno pitanje)
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b)

c)

d)
e)
f)

b)

b)

d)

e)
f)

a)

b)

Program rada ljetnih alpinistickih Skola u PS HB

Objektivne i subjektivne opasnosti.

Opasnosti nestabilnog terena, meteoroloske neprilike, otezana orijentacija, ozljede i zdravstveni
problemi, problemi s penjackom opremom.

Nesrece i uzroci nesreca u alpinizmu (neposredni i posredni), postupanje u slu¢aju nesrece, poziv u
pomod.

Organizirane akcije spasavanja — GSS.

Informativno: Postupanje kod spasavanja helikopterom.

Informativno: Nacin rada GSS, GRS i spasilackih sluzbi po svijetu.

Informativno: Police osiguranja za slucaj akcije spasavanja.

5. Priprema penjackog uspona (ispitno pitanje)

Vaznost kvalitetne pripreme penjackog uspona.

Odabir partnera, mjesta uspona, smjera uspona, smjera silaza, odabir alternativnog smjera usponaiili
silaska,analiza informacija iz penjackih vodica i tudih iskustava, analiza moguénosti povlacenja,
bivakiranja i spasavanja, izrada vlastitih skica i opisa, provjera prognoze vremena, odabir opreme,
organiziranje prijevoza, obavjesStavanje o planu uspona.

Sredstva i nacini komunikacije u stijeni.
Tjelesna (fizicka) i psihicka priprema.

6. Penjacki vodic i opis alpinistickog smjera (ispitno pitanje)
Informacije u penjackim vodi¢ima:
- pristup,
- usponi
- silaz.
Vrste i oblici stijena.
Skica smjera — tumacenje simbola.
Ocjena smjera:
- zatesSkocu napredovanja,
- moguénosti i pouzdanost meduosiguranja,
- zahtjevnost i ozbiljnost ture.
Ljestvice teskoce za slobodno (UIAA, Fra) i tehnicko penjanje (A ljestvica).
Ocjene teskoca za ledno i mix penjanje.
Dugi smjerovi — sloZene ocjene.

7. Orijentacija u planinama
Topografska karta:

- orijentacija karte,

- mijerilo,

- reljef,

- bojeisimboli,

- Citanje karte.
Orijentacija u prirodi: orijentacija pomoc¢u kompasa, Sunca, Sjevernjace, kretanje nepoznatim terenom
uz pomoc¢ planinarske karte.
GPS.
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8. Meteorologija
a) Pojam vremena i klime.

b) Meteoroloski elementi:

temperatura (opadanje s visinom),

Program rada ljetnih alpinistickih Skola u PS HB

tlak (ciklona i anticiklona, promjena tlaka, visinska bolest, aklimatizacija),

vjetar,

oblaci,

oborine,

pojave u atmosferi.

c) Meteoroloska prognoza:

9. Prva pomoc u planini (ispitno pitanje)

meteoroloska sluzba,

koristenje podataka u vremenskim prognozama.

a) Postupanje pri nesreci: smisao prve pomoci — oCuvanje vitalnih funkcija.

b) Prioriteti spasavanja kod situacije s vise unesrecenih.

c) Pristup unesre¢enom, redoslijed radniji, prioriteti spasavanja i ocuvanje vitalnih funkcija:

siguran pristup,
stanje svijesti,

poziv u pomog,
otvaranje disSnog puta,
provjera disanja,
poziv hitnoj sluzbi,
reanimacija.

d) Pomo¢ traumatiziranom pacijentu (ITLS):

provjera vitalnih funkcija,

osnovni pregled unesreéenog,
sprjeCavanje gusenja, krvarenja i Soka,
nadziranje vitalnih funkcija.

e) Pomo¢ pri hitnim medicinskim stanjima:

sréani udar,

mozZdani udar,
epilepti¢ni napad,
hipoglikemija,
anafilakti¢na reakcija,
krvarenje,

ujed zmije,

trovanje biljem i zdravstveno neispravnom vodom,

napad divlje Zivotinje.

f) Pomo¢ pri ozljedama, imobilizacija.

g) Oprema za pruzanje prve pomodi, lijekovi, koristenje raspoloZive opreme.
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h) Prakti¢no pruzanje prve pomoci u alpinizmu treba bazirati na saniranju povreda usljed pada; otvoreni i
zatvoreni prijelomi, zaustavljanje krvarenja i povrede vecih krvnih Zila! Stanje Soka. Ove povrede Cine naj
vedi broj povreda.

10. Povijest alpinizma
a) Razvoj planinarstva i alpinizma u svijetu i kod nas:
- motivacija,
- oprema,
- apetiti,
- stil penjanja,
- penjacka etika.
b) Razvoj planinarske organizacije.
c) Najvazniji uspjesi klasi¢nog alpinizma, slobodnog penjanja, tehnickog penjanja, ekspedicionizma i
modernog alpinizma.
d) Pouke za buducnost.

11. Cvorovi u alpinizmu (ispitno pitanje)
a) Osnovni ¢vorovi u alpinizmu:
- nadinizrade,
- primjena,
- prednosti i nedostatci svakog.
b) Najcescée pogreske i njihove moguce posljedice.

12. Tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja
a) Osnovna tehnika penjanja u alpinizmu.
b) Penjanje kratkih sportskih smjerova.
c) Penjanje i osiguravanje top-rope, penjanje i osiguravanje red-point, padanje.
d) Informativno: penjanje on-sight.
e) Spravice za osiguravanje:
- osmica, plocica,
- tuberi, blokeri, ATC-ovi isl.,
- grigri,
- prednosti i nedostatci,
- najcesce pogreske pri rukovanju.
f) Uloga meduosiguranja, postavljanje meduosiguranja, logika postavljanja meduosiguranja,pravilno
ukopcavanje kompleta, najceSce pogreske i moguce posljedice istih.
g) Faktor pada.
h) Prakti¢cno upoznavanje ocjena za slobodno penjanje.
i) Prevezivanje na Standu.
j) lzlaz iz smjera, povratak.

13.Tehnike spustanja po uZetu (ispitno pitanje)

a) lzrada abzajl Standa.
b) NuZno ostavljanje opreme u stijeni.
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a)

b)
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Spust po uZetu (abseil) do pola duzine ve¢ postavljenog uzeta, spravica: plocica.

Samoosiguravanje prusikom ispod spravice (informativno: prusik iznad spravice).

Spust po uZetu blagim terenom: Diilferova i srodne tehnike.

Spust po dvostrukom uzetu u viSe duzina: namjesStanje uzeta, izvlaéenje uzeta.

Bacanje uzeta, radnje u slucaju jakog vjetra, probno spustanje, postupak kada uze zapne ili se ne moze
izvuci iz Standa.

Improvizacija bez spravice: karabinerska koc¢nica.

Prelazak sa uZeta na uze.

Udruzivanje sa drugom navezom radi brzeg spustanja iz dugackih smjeri.

14. Tehnicko penjanje
Osnovna oprema za tehnic¢ko penjanje, ideja tehnickog penjanja u alpinizmu.
Spiteri i busenje stijene, moralne dileme.
Tehnicko penjanje kratkih smjerova i osiguravanje partnera.
Improvizirani stremen.
Prakti¢no upoznavanje ocjena za tehnic¢ko penjanje.

15. Komunikacija naveza u stijeni (ispitno pitanje)
Vaznost komunikacije, standardni obrazac komunikacije u stijeni.

Otezana komunikacija, naj¢eséi uzroci, kako ih predvidjeti i kako postupiti.
Neverbalni obrasci komunikacije.

16. Sidrista i osiguravalista (ispitno pitanje)
Zabijanje i izbijanje klinova, postavljanje i vadenje zaglavaka, frendovi, heksovi, copperhead itd.,stablo,
pjescani sat, ljuska i nos u stijeni.

Oprema za osiguranje i oprema za napredovanje.

Povezivanje u sloZena sidrista:

- udvijeitri tocke,

- skliznim i fiksnim izjednacavanjem,

- abzajl Stand,

- prednosti i nedostatci,

- greske prilikom postavljanja meduosiguranja i izrade Standova.

NAPREDNA LJETNA ALPINISTICKA SKOLA

a)

b)

1. Uvod

Skolovanje u alpinizmu:

- detaljan plan rada i program Skole,
- kratkorocni i dugorocni ciljevi Skole,
- mjera uspjesnosti.

Odgovornost i zaduZenja sudionika Skole.

2. Opasnosti u planinama i GSS (obnova gradiva)
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b)
c)
d)

e)
f)

b)

b)

d)

e)
f)

a)
b)
c)
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Objektivne i subjektivne opasnosti.

Opasnosti nestabilnog terena, meteoroloske neprilike, otezana orijentacija, ozljede i zdravstveni
problemi, problemi s penjackom opremom.

Nesrece i uzroci nesreca u alpinizmu (neposredni i posredni), postupanje u slu¢aju nesrece, poziv u
pomod.

Organizirane akcije spasavanja — GSS.

Informativno: Postupanje kod spasavanja helikopterom.

Informativno: nacin rada GSS, GRS i spasilackih sluzbi po svijetu.

Informativno: Police osiguranja za slucaj akcije spasavanja.

3. Priprema penjackog uspona (obnova gradiva)

Vaznost kvalitetne pripreme penjackog uspona.

Odabir partnera, mjesta uspona, smjera uspona, smjera silaza, odabir alternativnog smjera usponaiili
silaska, analiza informacija iz penjackih vodica i tudih iskustava, analiza moguénosti povlacenja,
bivakiranja i spasavanja, izrada vlastitih skica i opisa, provjera prognoze vremena, odabir opreme,
organiziranje prijevoza, obavjesStavanje o planu uspona.

Sredstva i nacini komunikacije u stijeni.
Tjelesna (fizicka) i psihicka priprema.

4. Penjacki vodic i opis alpinistickog smjera (obnova gradiva)
Informacije u penjackim vodi¢ima:

- pristup,

- usponi

- silaz.
Vrste i oblici stijena.

Skica smjera — tumacenje simbola.

Ocjena smjera:

- zatesSkocu napredovanja,

- moguénosti i pouzdanost meduosiguranja,

- zahtjevnost i ozbiljnost ture.

Ljestvice teskoce za slobodno (UIAA, Fra) i tehnicko penjanje (A ljestvica).
Ocjene teskoca za ledno i mix penjanje.

Dugi smjerovi — sloZene ocjene.

5. Prva pomoc u planini (obnova gradiva)

Postupanje pri nesreci: smisao prve pomoci — ocuvanje vitalnih funkcija.

Odabir kojem unesrecenom se prvo pruza pomoc ako ih je vise.

Pristup unesre¢enom, redoslijed radniji, prioriteti spasavanja i ocuvanje vitalnih funkcija:
- siguran pristup,

- stanje svijesti,

- poziv u pomog,

- otvaranje diSnog puta,

- provjera disanja,

- poziv hitnoj sluzbi,
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d)

e)

f)

h)

a)

b)

a)
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- reanimacija.

Pomoc¢ traumatiziranom pacijentu (ITLS):

- provjera vitalnih funkcija,

- osnovni pregled unesrecenog,

- sprjecavanje gusenja, krvarenja i Soka,

- nadziranje vitalnih funkcija.

Pomoc pri hitnim medicinskim stanjima:

- srcani udar,

- mozdani udar,

- epileptiéni napad,

- hipoglikemija,

- anafilakticna reakcija,

- krvarenje,

- ujed zmije,

- trovanje biljem i zdravstveno neispravnom vodom,

- napad divlje Zivotinje.

Pomoc pri ozljedama, imobilizacija.
Oprema za pruzanje prve pomodi, lijekovi, koristenje raspolozive opreme.
Praktiéno pruzanje prve pomoci u alpinizmu treba bazirati na saniranju povreda usljed pada; otvoreni i
zatvoreni prijelomi, zaustavljanje krvarenja i povrede vecih krvnih Zila! Stanje Soka. Ove povrede ¢ine
najveci broj povreda.

6. Cvorovi u alpinizmu (obnova gradiva)
Osnovni ¢vorovi u alpinizmu:

- nadinizrade,

- primjena,

- prednosti i nedostatci svakog.

Najcesée pogreske i njihove mogucde posljedice.

7. Tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja (obnova gradiva)
Spravice za osiguravanje:

- osmica, plocica,

- tuberi, blokeri, ATC-ovi i sl.,

- grigri,

- prednosti i nedostatci,

- najcesce pogreske pri rukovanju.

Uloga meduosiguranja, postavljanje meduosiguranja, logika postavljanja meduosiguranja, pravilno
ukopcavanje kompleta, najcesce pogreske i moguce posljedice istih.
Faktor pada.

Prakti¢no upoznavanje ocjena za slobodno penjanje.

Prevezivanje na Standu.

Izlaz iz smjera, povratak.

8. Tehnike spustanja po uZetu (ispitno pitanje)
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Izrada abzajl Standa.

NuZno ostavljanje opreme u stijeni.

Spust po uZetu (abseil) do pola duZine vec postavljenog uzeta, spravica: plocica.
Samoosiguravanje prusikom ispod spravice (informativno: prusik iznad spravice).
Spust po uzetu blagim terenom: Diilferova i srodne tehnike.

Spust po dvostrukom uZetu u viSe duZina: namjestanje uZeta, izvlacenje uzeta.
Bacanje uzeta, radnje u slucaju jakog vjetra, probno spustanje, postupak kada uze zapne ili se ne moze
izvuci iz Standa.

Improvizacija bez spravice: karabinerska kocnica.

Prelazak sa uzeta na uze.

Udruzivanje sa drugom navezom radi brzeg spustanja iz dugackih smjeri.

9. Tehnicko penjanje (obnova gradiva)
Osnovna oprema za tehnic¢ko penjanje, ideja tehni¢kog penjanja u alpinizmu.
Spiteri i buSenje stijene, moralne dileme.
Tehnicko penjanje dugih smjerova i osiguravanje partnera.
Improvizirani stremen.
Prakti¢no upoznavanje ocjena za tehnic¢ko penjanje.

10. Komunikacija naveza u stijeni (obnova gradiva)
Vaznost komunikacije, standardni obrazac komunikacije u stijeni.

Otezana komunikacija, naj¢eséi uzroci, kako ih predvidjeti i kako postupiti.
Neverbalni obrasci komunikacije.

11. Sidrista i osiguravalista (obnova gradiva)
Zabijanje i izbijanje klinova, postavljanje i vadenje zaglavaka, frendovi, heksovi, copperhead itd., stablo,
pjescani sat, ljuska i nos u stijeni.

Oprema za osiguranje i oprema za napredovanje.

Povezivanje u sloZena sidrista:

- udvijeitri tocke,

- skliznim i fiksnim izjednacavanjem,

- abzajl stand

- prednosti i nedostatci.

- greske prilikom postavljanja meduosiguranja i izrade Standova.

12. Prevezivanje (ispitno pitanje)

Prevezivanje na sidristu na vrhu kratkog sportskog smjera.

Dvije metode:

- prevezivanje s omc¢om,

- prevezivanje s krajem uzeta.

Sigurnosne mjere, zadatak partnera, komunikacija.

Najcesée pogreske i mogude posljedice.

UZe ili traka (gurtna) kao sidriste — obavezno razvezivanjei abseil.
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13. Uspinjanje po uZetu (ispitno pitanje)
a) Situacije u kojima koristimo uze kao sredstvo napredovanja.
b) Tehnika uspinjanja pomodu prusika, sigurnosne mjere.
c) Informativno: hvataljka za uZze — jumar.
d) Informativno: prijelaz iz prusiciranja u abseil.

14. Podizanje palog penjaca (ispitno pitanje)

a) Situacije u kojima podizemo palog penjaca.

b) Sustav kolotura: sv. Bernard.

c) Naglasak na svrsi i logici pojedinih zahvata kod izrade sustava sv. Bernard.

d) Primjenjivost istih zahvata u raznim sli¢énim situacijama — vjezba logi¢kog razmisljanja i improvizacije kod
spaSavanja i samospasavanja.

e) Informativno: prijelaz iz podizanja u spustanje palog penjaca.

15. Penjanje dugih smjerova
a) Penjanje neosiguranih dugih smjerova:

- penjanje osiguranih dugih smjerova kao drugi u navezu,

- penjanje osiguranih dugih smjerova ravnopravno se izmjenjujuci u vodstvu.
b) Prakti¢na primjena i utvrdivanje prethodno usvojenih teorijskih i prakti¢nih znanja:

- penjacki vodic,

- priprema uspona,

- oprema,

- ¢vorovi,

- komunikacija,

- meduosiguranja,

- sidrista,

- osiguravanje prvog penjaca,

- osiguravanje drugog penjaca,

- faktor pada,

- traZenje silaza i/ili abseil.

Nastavni kadar

Clanak 7.

Predavaci tema iz minimalnog programa obavezno su minimalno Stariji alpinisti pripravnici ili osobe
kojima je tema predavanja struka (lijecnici i pripadnici GSS-a).

Pomocni instruktori u Skoli su minimalno Stariji alpinisti pripravnici Cije zadatke odredi Voditelj
Skole.

Ispitivaci na ispitu minimalno su Stariji alpinisti pripravniciu prisustvu Alpiniste ili Instruktora
alpinizma.

Povjerenstvo za alpinizam PS HB mora potvrditi popis nastavnog kadra (Sto Cini prihvadanjem
prijave skole).
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Uvjeti za upis

Clanak 8.

Kandidat za Ljetnu alpinisti¢ku Skolu mora zadovoljiti minimalne uvjete za upis, sukladno ¢lanku 4.
Pravilnika o zvanjima i kriterijima za stjecanje zvanja u alpinizmu PS HB.

Kandidat za mladeg alpinistu pripravnika je polaznik Ljetne alpinisticke Skole i mora zadovoljiti
minimalne uvjete za Skolovanje, sukladno ¢lanku 5. Pravilnika o zvanjima i kriterijima za stjecanje zvanja u
alpinizmu PS HB.

Provjera znanja i vjestina (ispit)

Clanak 9.

Polaznik Pocetne ljetne alpinisti¢ke Skole mora zadovoljiti sljede¢e minimalne uvjete za pristupanje
ispitu:
- prisutnost na najmanje 70 % teorijskih predavanja,
- sudjelovanje na najmanje 70 % izleta,
- sudjelovanje na najmanje jednom dvodnevnom izletu,
- odradene sve predvidene prakticne vjezbe,
- ispenjana bar 2 kratka smjera,
- od ispenjanih smjerova, bar jedan kratki smjer u vodstvu ili ravnopravno se izmjenjujuci u vodstvu,
- od ispenjanih smjerova, bar jedan neosigurani kratki smjer,
- uredan penjacki karton.
Za potrebe Ljetne alpinisticke Skole pojam "kratki smjer" podrazumijeva svaki smjer duZi od 30
metara, ispenjan u vise duZina.

Polaznik Napredne ljetne alpinisti¢ke Skole, osim pobrojanih uvjeta iz prethodnog stavka, mora
zadovoljiti sljedece minimalne uvjete za pristupanje ispitu:

ispenjana bar 2 duga smjera,
- od ispenjanih smjerova, bar jedan dugi smjer u vodstvu ili ravnopravno se izmjenjujuéi u vodstvu,
- odispenjanih smjerova, bar jedan neosigurani dugi smjer,
- uredan penjacki karton.
Za potrebe Ljetne alpinisticke Skole pojam "dugi smjer" podrazumijeva svaki smjer duzi od 60
metara, ispenjan u vise duZina.

Prakticne uvjete koje polaznik ne zadovolji na Skolskim izletima (vjezbe, penjanje smjeri) polaznik
moZze zadovoljiti i izvan Skole, a pod nadzorom mentora.

Ispit se sastoji iz teorijskog i prakti¢nog dijela. Teorijski dio provodi se usmeno i/ili pismeno, a
prakti¢ni dio izvodenjem zadanih vjezbi na terenu.
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Sustav ocjenjivanja je sljededi:

- ocjena "polozio": kandidat je uz minimalnu pogresku i/ili blago nepotpuno odgovorio na pitanje,
odnosno vjezbu izveo uz minimalnu pogresku i/ili blago nepotpuno, no pokazano neznanje nije
kriti€no za sigurnost kandidata ni ostalih prisutnih u realnim situacijama na turi,

- ocjena "nije poloZio": kandidat je pokazao razinu neznanja kriti¢nu za vlastitu sigurnost i/ili
sigurnost ostalih prisutnih u realnoj situaciji na turi.

Kandidat je poloZio ispit kada i ako na sva pitanja odgovori s prolaznom ocjenom (poloZio).
Kao dokaz o uspjesno poloZzenom ispitu i time uspjesSno zavrSenoj Ljetnoj alpinisti¢koj skoli,PS HB
kandidatu izdaje diplomu.

Nastavna literatura
Clanak 10.

Osnovna znanja i vjestine usvojene tijekom skole polaznici po Zelji mogu prosiriti sliedeé¢om
literaturom:

- A. Caplar, Planinarski udzbenik, Hrvatski planinarski savez, Zagreb, 2012.,

- Z.Smerke, Planinarenje i alpinizam, Planinarski savez Hrvatske, 1989.,

- Nastavni sadrZaji AO HPD Zeljezni¢ar Zagreb, http://www.aozeljeznicar.hr,

- N. Derezi¢, Ljetna alpinisticka skola, http://goo.gl/FwbPy, pristupljeno 9. veljace 2014.,

- S. M. Cox, K. Fulsaas (Eds.), Mountaineering: The Freedom of the Hills, The Mountaineers Books,
Seattle, 2003,

- C. Connally, The Mountaineering Handbook: Modern Tools and Techniques That Will Take You to
the Top, Ragged Mountain Press/McGraw Hill Publishing, 2004.,

- Pit Schubert, Nevarnosti v gorah, Planinska zveza Slovenije, Ljubljana 2004.,

- D.Frleta, Prirucnik za alpinizam, Rijeka 2006.

Nastavak Skolovanja
Clanak 11.

Nastavak Ljetne alpinisticke Skole je Zimska alpinisticka Skola (2. stupanj alpinistickog Skolovanja u
alpinistickim jedinicama PS HB).
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Postupak rjeSavanja upita i prituzbi
Clanak 12.

Upiti i prituzbe u vezi provodenja Skolovanja i ispita upucuju se Povjerenstvu za alpinizam PS HB.
Strucna pitanja vezana uz Skolovanje razmatra Potpovjerenstvo za Skolovanje u alpinizmu, koja izvjeséuje
Povjerenstvo za alpinizam PS HB o rjeSenju primljenih upita i prituzbi.

Povjerenstvo za alpinizam PS HB razmatra rjeSenje, te o njemu izvjescuje podnositelja upita ili
prituzbe.

Stupanje na snagu te postupak izmjena i dopuna Programa
Clanak 13.

Ovaj program stupa na snagu objavom na Internet straniciPS HB.

Povjerenstvo za alpinizam PS HB ovlasteno je pokrenuti postupak izmjena i dopuna, te drugih
potrebnih prilagodbi Programa nakon analize rezultata (evaluacije), primjene Programa te u slucaju potrebe
uskladivanja Programa s drugim aktima.

Vs
Pred\jednik PS HB

A
Drég%an Radelji¢

Broj: 33/2018
Datum, 17.05.2018. godine

Ovaj Program rada je usvojen na Skupstini PS HB, dana 19.01.2019. godine.

Predsjednik|Skip§tine PS HB
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